
 

 

Gezondheid 

 

“Daklozen hebben allemaal een alcohol – of drugsprobleem”. 

 

Bijdrage door Evelien Demaerschalk: 

 

In Vlaanderen werd in 2014 met de nulmeting 711 bezoekers van de (winter)nachtopvang 

bevraagd1. Resultaten tonen aan dat 17.4% van hen kampen met een drugsverslaving, 12.6% 

met een alcoholverslaving. Dit zijn cijfers gebaseerd op basis van de inschatting van de 

hulpverleners. Deze vraag werden beantwoord voor zeven op de tien personen voor wie de 

vragenlijst werd ingevuld.    

 

Recent Deens onderzoek2 toont aan dat slechts 20% van de gasten in de nachtopvang 

chronisch dakloos is. Voor de grootste groep is dakloosheid, gelukkig, slechts van korte duur. 

Zij kennen een beperkt aantal en eerder korte verblijven in (nacht)opvangcentra.  

 

Alcohol en druggebruik kan tegelijk oorzaak als gevolg zijn van dakloosheid. Een verslaving 

kan mede de oorzaak zijn van dakloosheid. Dakloosheid kan echter ook een verslaving in de 
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hand werken. Alcohol en drugs kunnen helpen om even te verdwijnen uit de harde realiteit, 

ze doen even alles te vergeten. 


