
 

 

Werk 

 

“Mensen zeggen dat ze ziek zijn, maar je merkt er weinig van. Zo moeten ze niet werken”. 

 

Bijdrage door Ides Nicaise: 

 

Deze uitspraak gaat over mensen die psychische problemen hebben. Ook in België neemt de 

druk op mensen die langdurig ziek zijn, om terug aan de slag te gaan. Maar druk en verwijten 

kunnen soms mensen verder kopje onder duwen. 

 

The Prince’s Trust, Youth Index 20141 - bevroeg meer dan tweeduizend werklozen tussen 

zestien en vijfentwintig jaar in Groot-Brittannië. 20 procent van de Britse werkloze jongeren 

heeft het gevoel geen enkel levensdoel te hebben; 40 procent vertoont symptomen van 

mentale gezondheidsproblemen zoals zelfverachting en paniekaanvallen. Bijna één op drie 

langdurig werkloze jongeren heeft al overwogen om zelfmoord te plegen, terwijl één op vier 

aan zelfverminking zou hebben gedaan. 

 

Besluit: wees voorzichtig met mensen die psychische moeilijkheden hebben. Geef hen echte 

toekomstkansen, vooraleer je hen verdenkt van gemakzucht.  
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 https://www.princes-trust.org.uk/help-for-young-people/news-views/youth-index-2014  
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